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Essenswert Oberland – Helfer- & Unterstützerformular
Diskret · Freiwillig · Unverbindlich -> Helfer Werden
👤 1. Persönliche Angaben

Name: ___________________________________________
Adresse (optional): ___________________________________________
PLZ / Ort: ___________________________________________
E-Mail: ___________________________________________
Signal / Telegram (optional): ___________________________

🕒 2. Wie möchtest du helfen? (Mehrfachauswahl)

☐ Fahrdienst / Abholungen
☐ Sortieren & Packen
☐ Verteilung an Haushalte
☐ Kühlwagen-Begleitung / Transporthilfe
☐ Administrative Unterstützung
☐ Digitale Unterstützung (Website, Technik, Social Media)
☐ Sonstiges: ___________________________________________


🚗 3. Falls Fahrdienst möglich ist:

Eigenes Auto verfügbar?
☐ Ja  ☐ Nein

Kühlfahrzeug fahren möglich? (3,5 t – normaler Führerschein)
☐ Ja  ☐ Nein  ☐ Unklar / nach Absprache

Verfügbarkeit (Wochentage & ungefähre Zeiten):



❤️ 4. Warum möchtest du helfen? (freiwillig)





🔒 5. Datenschutz & Einverständnis

Bitte ankreuzen:
☐ Ich bestätige, dass ich freiwillig helfe und keinerlei Vergütung erwarte.
☐ Ich verstehe, dass meine Angaben vertraulich behandelt und nicht weitergegeben werden.
☐ Ich erlaube die Kontaktaufnahme per E-Mail/Signal/Telegram zu Koordinationszwecken.
☐ Ich weiß, dass ich meine Unterstützung jederzeit ohne Angabe von Gründen beenden kann.

Datum: ____________________
Unterschrift: ____________________
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Weil Liebe durch den Magen geht





